ROCZNY PLAN PRACY
OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZEJ
W SWIETLICY SZKOLNEJ
W ROKU SZKOLNYM 2014/2015



1. Ogodlne zataenia

2. Ogodlne cele programowe pracy opiekiczo-wychowawczej
3. Cele szczegotowe

4. Zadania opiekuiczo- wychowawcze

5. Przewidywane ogigniecia uczniow

6. Miesieczne plany pracy

WPROWADZENIE

Swietlica szkolna jest miejscem, w ktorym uszencze ksztatat i rozwija¢ swoje
zainteresowania, nte@ sprawdzi swoje koncepcje, dokonywarob. Aby pomagarodzicom
w wychowywaniu dzieci, kala s$wietlica powinna zapewti wszechstronn opiek
wychowawcza. Planowa i zorganizowana opieka nad uczniem w igadh pozalekcyjnych
jest wanym ogniwem pracy szkoty. Podstawowym warunkiem @deenia pracy
wychowawczej jest wszechstronne ukazywanie dziediomodziezy wspoétczesnegaycia,
zblizenie jej do aktywnego w nim udziatu. Dzieci nmgleuczuciowo zwizat z naszym
krajem, wzbogaciswiat przery¢ przez rozmowy, ksiki, filmy oraz wycieczki.

Swietlica szkolna to taki neutralny teren, nie pra@ny zadnej klasie, zadnemu
przedmiotowizadnej pracowni — ale wspolny. Tutaj ama spotka si¢ z kolegami przed i po
zajciach, zagra w szachy, warcaby, gry planszowe i komputerowspmg i malow&.
W trakcie organizowanych zsgjswietlicowych pragniemy daszang wykaza si¢ uczniowi
stabemu w nauce, ¢€zto zniechconemu brakiem ogjnie¢ i jednoczénie rozwirgé
szczegollne zainteresowania uczniow wybitnie zddinyc

1. Ogodlne zataenia.

Plan pracy swietlicy szkolnej jest skorelowany z programem wystawczo-
profilaktycznym szkoty. Tr&i programowe podzielona s1:a cykle tematyczne. Nauczyciele
pracupcy w swietlicy organizug prag grup, dostosowdf tematylk zajg¢ do obchodzonych
uroczystdci i $wiat, por roku oraz do zainteresofivapotrzeb dzieci. Wychowawcy poprzez
wiasciwy styl kierowania grugp tworzc ptaszczyzny udanej interakcji i modeljrézne
sytuacje wychowawcze, stymudujworczy rozwoj dziecka i jego aktywio Wykorzystuj
przy tym wszystkie rodzaje dziece]j ekspresji. Dzieci uczestngge w zagciach
swietlicowych uca si¢: planowania pracy, samodzielnego projektowaniajepunowania
wiasciwych decyzji wysgpowania na forum, logicznego signia. Ksztatg uwag;, pamec,
koncentragj, aktywnad¢ psychoruchow i sprawnd¢ manualg. W ciaggu catego roku
uczniowie otrzymuj fachows, systematyczn pomoc w nauce i emocjonalne wsparcie w
sytuacjach trudnych, problemowych. #e dziecko jest obje naleyta opieky i
indywidualnym podeéciem wychowawczym. Bogata oferta @ajswietlicowych oprocz
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waloréw wychowawczych i dydaktycznych ma wadointegracyjne, co przektadagsha
klimat i rodzinrg atmosfeg.

W obecny roku szkolnych wietlicy szkolnej leda prowadzone zagia z zakresu
profilaktyki z elementami socjoterapii w celu pokmrania stresu oraz uwiaviania
wychowankéw na zdrowy stylycia. Tematyka zaf w Rocznym Planie Pracy Opiektrzo-
Wychowawczej jest oznaczona gwiazdK.

2. OGOLNE CELE PROGRAMOWE PRACY OPIEKU NCZO- WYCHOWAWCZEJ]

1. Zaspokojenie potrzeb wychowankow w zakresie atizgpwanej opieki dla dzieci.

2. Przygotowanie dziecka do samodziétno

3. Pomoc w odkrywaniu wtasnych mlisvosci, predyspozycji, talentow oraz ich tworczego
wykorzystywania.

4. Propagowanie zdrowego stylycia, ksztattowanie wkziwych nawykéw zdrowotnych.

5. Wpajanie szacunku dla tradycji, historii naroéparaz symboli narodowych.

6. Uczenie wiéciwych, bezpiecznych zachowav réznych sytuacjach.

7. Wiaciwe i bezpieczne korzystanie z dobr przyrody.

8. Wspieranie rozwoju dziecka mtodszego na | — wskkolejnych etapach edukacyjnych w
zwigzku obnzeniem wieku realizacji obowzku szkolnego.

9. Profilaktyka agresji przemocy w szkotach.

10. Edukacja wiczapca uczniow niepetnosprawnych.

3. CELE SZCZEGOLOWE :
WYCHOWANKOWIE SWIETLICY:

1. Maj zapewnion i zorganizowag opiek wychowawcaz.

2. Ksztaltup wiasciwe postawy etyczno-moralne, wyrahiasobowgciowe cechy
charakteru, takie jak: pracowsg uczciwa¢, zdyscyplinowanie.

3. § wdrazani do samodzielnej pracy umystowe,;.

4. Majg zorganizowa#g pomoc w nauce.

5. Utrwalap wiadomdci szkolne.

6. Mog liczy¢ na pomoc w pokonywaniu trudém w nauce.

7. Rozwijap swoje uzdolnienia i zainteresowania intelektualrgystyczne i techniczne.
8. Poznaj witasciwe sposoby sgmlzania czasu wolnego.

9. Wyrabiag nawyki kulturalnej rozrywki, sportu i zabawy orpabytu na wolnym
powietrzu.

10. Ksztaltug nawyki kulturalnego zachowaniagsv domu, szkole i w swoirérodowisku.
11. Dbaj o dobre im¢ i honor szkoty.

12. Szanyj tradycje i symbole narodowe.

13. Map szacunek dla dobra wspolnego, jak i cudzej wissngracy.

14. Ksztaltuj umiegtnos¢ wiasciwego i bezpiecznego korzystania z dobr przyrody.
15. Rozwijaj poczucie estetyki oraz wilawosci na tad, porgdek oraz wdrzaja zasady
higieny osobiste].



16. Dbaj o bezpieczistwo wtasne i innych.
Aby osiagna¢ zatazone cele nalgy:

- zapewnt bezpieczne warunki i opiek

- rozwija¢ dziatalng¢ poznawca, artystycza,

- rozbudza zainteresowania dziecka,

- zaspokaja potrzeby psychiczne wychowankow, takie jak: pdiezebezpieczestwa,
afiliacji, szacunku, samorealizacji w klimacie waajnej serdeczioi i sympatii.

- budzt twércz aktywna,

- wspétdziatg w organizowaniu za¢ i imprez,

- powierza& réznego rodzaju zadania,

- pomagé w rozwigzywaniu zada i problemow.

4. Do zadan opiekunczo- wychowawczychwietlicy szkolnej naleza:

1. Organizowanie racjonalnego i bezpiecznego pobytdzieci w godzinach dziatania
swietlicy.

- sporadzenie list grup wychowawczych

- przyjmowanie kart zgtosaenaswietlice

- sprawdzanie list obeckd na zagciachswietlicowych

- otoczenie szczegd@ropieky ,nowych” uczniéw oraz uczniow klas pierwszych.

- uzupetnienie wypogania, zakup materialtdw do wykorzystania naaagch.

2. Zapewnienie opieki uczniom korzystajcym ze stotowki szkolnej (obiad)

- Zwracanie uwagi na przestrzeganie przez ucznia@sad bezpiechstwa w stotdwce
podczas obiadu,

- eliminowanie niebezpiecznych sytuacji.

3. Zapoznanie z zasadami bezpieazstwa

- podczas dowozow

- w drodze do i ze szkoty

- podczas zabaw w trakcie gagwietlicowych, przerw

- podczas ferii zimowych, wakacji, dni wolnych oauki (wskazywanie ewentualnych
zagraen).

4. Tworzenie przyjaznej atmosfery

- podmiotowe i indywidualne traktowanie

- zyczliwy stosunek

- pomoc dzieciom o obabnym poczuciu wtasnej wada w uzyskaniu wyszej
samooceny poprzez zgodny z ichatwosciami wktad wzycie zespotu i zdobywanie
na tej drodze poczucia przydagobi uznania.

5. Zapobieganie i eliminowanie zachowmagresywnych i niep@gadanych



- zapoznanie z Prawami Dziecka,

- pomoc uczniom ¢mlacym ofiarami przemocy,

- zwracanie uwagi na niewdliegiwe zachowania, ich monitorowanie,

- wskazywanie wigciwych modeli zachowg

- $cista wspotpraca z rodzicami, wychowawcami klaslggogiem szkolnym.

6. Udzielanie pomocy w opanowaniu wiadonsgi i umiejetnosci edukacyjnych
- organizacja zaf o charakterze wyrownawczyngdacym waznym elementem
harmonijnego rozwoju psychofizycznegazlago dziecka

- organizowanie zespotowej i indywidualnej naukdpapieky wychowawcow

- organizowanie pomocy kolenskiej

- wskazywanie sposobOw dobrego uczenga si

7. Rozwijanie zainteresowa

- rozwoj umiegtnosci i zainteresowa dzieci(intelektualnych, artystycznych,
technicznych, sportowych)

- rozwijanie samodzielrioi, aktywndci, odpowiedzialnéci, wkasnej inicjatywy

i inwencji tworczej

- przygotowanie daycia w spoteczestwie, ksztaltowanie postaw spotecznych, ktére
sprzyjap wspétdziataniu, nabywaniu umégnosci kolezenskiego wspdatycia

w grupie, kierowaniu giwaznymi dla zbiorowéci normami i kryteriami

postpowania.

8. Planowe oddziatywanie na postawy moralno-spotetz dzieci

- ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowangansdomu, w szkole, w swoim
srodowisku - w rénych sytuacjackyciowych

- ksztattowanie wisciwej postawy moralnej, pozytywnych cech charakteru
(kolezenstwo, sprawiedliwét, prawdomowngé, odpowiedzialnéc, tolerancyjnécé
itp.)

- wdrazanie do wartéciowego wykorzystania czasu wolnego, wyrabianie yikaw
kulturalnej rozrywki, sportu i zabawy

- budzenie i rozwijanie poczucia estetyki orazzhveosci na tad, porzdek oraz
wdrazanie zasad higieny osobistej.

9. Przeciwdziatanie powstawaniu trudnéci wychowawczych | niedostosowania
spotecznego

- zbieranie informacji na temat przebiegu rozwagyghofizycznego wychowankow,

- rozpoznawanie przyczyn zaburzenia,

- dobieranie odpowiednich metod wychowawczych ws@tu do dzieci przejawigych
trudnasci wychowawcze,

- hawizanie i utrzymanie kontaktoéw z rodzicami, wychowame i pedagogiem szkolnym,

- wskazywanie sposobow radzenia ze stresem,

- eliminowanie sytuacji stresowych przez tworzengtasciwe] atmosfery zag,
odpowiedniego stylu kierowania grap



10. Stosowanie ciekawych form zdj swietlicowych, stosowanie metod poszuiaych,
problemowych ( praktycznego dziatania) gegich wptyw na proces rozwoju dzieci w wieku
szkolnym.

- stwarzanie okazji do satysfakcji z dobrze wyka@)goracy — nagradzanie, organizowanie
wystaw prac dziegtych,

- aktywny udziat w konkursadiwietlicowych.

11. Rozw0j samorgdnosci wychowankow

- poznawanie obowkkow i praw wychowankéwietlicy,

- wdrazanie do pracy na rzecz szkokwietlicy (np. dekoracje)

- wdrazanie do podejmowania inicjatyw i odpowiedzialoioza wykonanie konkretnych
zada,

- przestrzeganie regulamidwietlicowego.

12. Ksztaltowanie umiegtnego korzystania z mediow

- wskazanie zageen niewtasciwego korzystania z komputera, Internetu,

- zachkcanie do selekcjonowania programow telewizyjnychez bagresji, przemocy,
wulgarnego stownictwa, adekwatnych do wieku odhipbomgatych w tr&ci edukacyjne

- wskazywanie alternatywnych sposobowdgania wolnego czasu- kgka, czasopismo.

13. Realizowanie zagadniez profilaktyki z elementami socjoterapii (zahcznik nr 1)
- zna zagreenia zwjzane z paleniem papierosow yaaniem substancji odurzajych,
- potrafi powiedzi€ ,nie”,

- wie jak radzt¢ sobie ze stresem,

- zna korzyci i zagraenia ptynce z reklamy,

- zna niebezpiecastwa zwgzane z Internetem,

- wie w jaki sposob przeciwstadvsic przemocy,

14. Wiaczenie zespot$wietlicowego do organizowania uroczyskei, akcji i imprez
szkolnych, np.

- SpratanieSwiata, Dzié Ziemi,

- Dzien Chiopaka, Dzi# Kobiet,

- Dzien Edukacji Narodowej,

- Barborka,

- | Ty maesz zostasw. Mikotajem akcja charytatywna,

- Mikotajki.

15. Podtrzymywanie tradycji i zwyczajow
- WszystkichSwigtych,

- andrzejki,

- zwyczaje baonarodzeniowe,

- pierwszy dzié wiosny,

- zwyczaje wielkanocne,



- Dziea Babci, Dziadka,
- Dzien Matki,
- Dzien Dziecka.

16. Wspotpraca z rodzicami

- wymiana informacji o0 zachowaniu dziecka, jegmpaiesowaniach, przekazanie
indywidualnych spostrzen

- Zackecanie do korzystania z pomocy pedagoga szkolnegopkdy

- Zackecanie rodzicow do uczestnictwa w uroczystach organizowanych
przezswietlicg

17. Doskonalenie pracy pedagogicznej swietlicy

- $cista wspotpraca nauczycidlivietlicy z wychowawcami klas, nauczycielami,
pedagogiem, logoped

- doskonalenie warsztatu pracy wychowawczej prozesinictwo w zespotach
samoksztalceniowych, warsztatach metodycznych |saiach.

Zajecia swietlicowe mogy mie¢ réznorodny charakter, stad réznorodnosé
form i metod pracy. S to:

- zagcia manualne, plastyczne, techniczne (zabawy kaksgne, ukfadanki, puzzle,
malowanie farbami, rysowanie, kolorowanie, wycimanwydzieranie, sklejanie i wyklejanie,
szycie i wyszywanie, modelowanie, origami itp.)

- zagcia muzyczne, ruchowe z elementami choreograflidngy taneczne, zabawy ruchowe
przy muzyce itp.)

- zywe stowo, teatralne formy pracy (pisanie bajekowiadal, zabawy z zastosowaniem
dramy, programy artystyczne, inscenizacje, przedstaa itp.

- zagcia sportowo-turystyczne (gry i zabawy sportodsiczenia gimnastyczne w sali i na
boisku szkolnym, rajdy, wycieczki itp.)

- zagcia czytelniczo- medialne ( czytanie prasy dla dzikajek, béni, opowiada, wierszy,
ogladanie programow i filméw edukacyjnych, korzystanigerogramow komputerowych itp.)

- zagcia wzbogacace posiadane wiadorsm, profilaktyczne ( rozmowa, pogadanka, gry
dydaktyczne i edukacyjne, zabawy tematyczne, kadgy itp.)

- zagcia inspirugce rozwoj ranorodnych zainteresowai pasji (zabawy tematyczne,
konkursy, kwizy, uktadanie i rozezywanie krzyowek, zagadek itp.)

- zagcia o charakterze korekcyjno - kompensacyjnym, peugycznym i wyréwnawczo-
dydaktycznym (zaggcia w grupie,éwiczenia grafomotoryczne, odrabianie prac domowych,
karty pracy, gry dydaktyczne itp.)

- gry i zabawy (gry i zabawy ruchowe w sali i naigbo szkolnym, gry dydaktyczne
i edukacyjne, zabawy relakguag itp.)

- relaksujce, wyciszajce (relaks przy muzyce, wypoczynek na materacaelavy
wyciszapce i relaksujce, dowolne zabawy dzieci, aghanie bajek, spacery itp.)



- imprezy i uroczysti swietlicowe i szkolne.

Przewidywane osigniecia uczniéw.

- dzieci nawgzuja poprawne kontakty spoteczne,

-podnosz poczucie wtasnej warfoi,

- potrafg zorganizowé swoj wolny czas i prag

- rozwijaja swoje zainteresowania i uzdolnienia, potyg@iiezentowéa swoje dokonania,
- potrafg zaspokajé swoje potrzeby emocjonalne i poznawcze,

- umiep poradz¢ sobie w trudnych sytuacjach ( konfliktowych),

- dbap o swoje zdrowie,

- przestrzegajobowgzujacych norm i zasad zachowania.



