O wychowaniu...

Jest mnéstwo definicji wychowania, mndstwo jest tez pogladéw na to, jaki styl
wychowawczy jest najskuteczniejszy, najlepszy. Trudno jest okresli¢ doktadny cel
wychowania, gdyz celéw przeciez jest wiele. Nie trzeba tych wszystkich definicji,
pogladoéw i celéw znaé, by by¢ dobrym wychowawca dla swojej pociechy, cho¢ warto sie
orientowa¢ przynajmniej, jakie oddziatywania sa dla dziecka bardziej, a jakie mniej
korzystne.

Styl wychowania

W literaturze pedagogicznej i psychologicznej najczeSciej mowi sie o trzech
stylach  wychowawczych: o autorytatywnym, liberalnym i demokratycznym.
Autorytatywny zwigzany jest z wyraznym autorytetem w osobie wychowawcy,
dystansem pomiedzy dzieckiem a nim, opiera sie na wymaganiu bezwzglednego
postuszenstwa, na stosowaniu surowych Kkar. Liberalny styl to zupeine jego
przeciwienstwo. To pozostawienie dziecku petnej swobody. Niektorzy jego zwolennicy
uwazaja, ze dziecku trzeba jedynie zapewni¢ optymalne warunki rozwoju, z reszta za$
poradzi sobie samo, dlatego tez nie nalezy go zanadto ogranicza¢, ani tez do
czegokolwiek namawiaé, gdyz wyboér nalezy do niego. Wiekszo$¢ specjalistow za
najlepszy i najskuteczniejszy uwaza demokratyczny styl wychowania, w ktérym dziecko
uczy sie podporzadkowywania normom i bycia postusznym, gdyz najpierw uczestniczy
w tworzeniu tychze zasad i je akceptuje. A zatem dziecku prébuje sie nie narzucac
jakiego$ sztywnego modelu postepowania, lecz wiele uzgadnia sie z nim i ttumaczy.
Przede wszystkim dziecko ma tu prawo do swojego zdania w pewnych sprawach i moze
swobodnie wyraza¢ swoje poglady. To, co wazne - wystepuje w tym stylu wychowania
pewien system kar i nagrod, ale mowy nie ma o karach fizycznych czy innych surowych
represjach. Warto sie nad takim postepowaniem wobec dziecka zastanowi¢, gdyz
obserwacje §wiadcza na jego wyrazna korzys¢. Relacje pomiedzy cztonkami rodziny, w
ktérej styl demokratyczny dominuje, sa nacechowane wzajemnym szacunkiem,
akceptacja i sg naprawde bliskie.

tatwo jest radzi €...

Mozna bytoby dawac¢ rodzicom wiele rad na temat wychowywania, ale wiekszo$¢ z nich

jest albo nieadekwatna do dzisiejszych czaséw, albo na tyle trudna do rzeczywistego
zastosowania sie, ze rodzice majg proste wytlumaczenie, aby ich nie stosowac: ,bo
tatwiej powiedzie¢, trudniej zrobi¢”. To prawda, czasem potrzeba naprawde wiele
wysitku, by osiggna¢ sukces wychowawczy, na ktérego skutki wcale nie trzeba czekac
kilka czy kilkanascie lat. Dziecku stuzy konsekwencja w dziataniu opiekundéw, ale
konsekwencja przemys$lana i sensowna. Niezbedna jest zgodnos¢ stow z postepowaniem
rodzicow i zawsze na miejscu jest dobry przyktad z ich strony, bo wartoSciowe,
korzystne otoczenie dziecka to juz duzy pozytywny krok w strone jego dobrego
wychowania.

Bezcenny czas




Bez wzgledu na wszystko, aby o wychowywaniu mogta by¢ w ogdle mowa, dziecku
nalezy poswiecac wiele czasu. I tu pierwsze schody, bo skad wzia¢ dzi$ czas, jesli jest sie
pochtonietym ciggla praca? To juz niestety problem rodzicéw, z ktérym sami musza
sobie poradzi¢. Kolejna wazna sprawa: swoje dziecko trzeba pozna¢, zeby wiedzie¢, jak
na nie oddziatywac. Oczywiscie do tego potrzeba wspomnianego juz czasu. Potrzeba go
takze, aby zorientowac sie w skutkach swoich metod wychowawczych, o ktérych
dowiadujemy sie poprzez przebywanie z dzieckiem, jego obserwacje i nade wszystko
rozmowe. Niech ona bedzie lekarstwem na wszystkie problemy z dzieckiem, bo i w
karach i nagrodach umiar nalezy zachowa¢, a rozmowa to chyba jedyne dziatanie ze
strony rodzica, o ktorym mozna z prawdziwg pewnoscig powiedzie¢ - tego nigdy za
wiele!

Jak egzekwowd obowiazki od dziecka?

Gtownie problem dotyczy niewypetniania obowigzkéw domowych i odrabiania
lekcji.Niezwykle wazne jest, aby ustali¢ z dzieckiem regulamin zasad obowiazujacych w
domu oraz konsekwencje ich nie przestrzegania. Aby zostaty one spisane razem z
dzieckiem w mitej atmosferze. Ustalajac takie zasady i konsekwencje sprawiamy, zZe
Swiat dziecka staje sie czytelny, klarowny i przewidywalny. Dziecko wie, co je czeka gdy
nie zrobi tego, co do niego nalezy, poniewaz ustalone konsekwencje sg state, niezmienne
i wyciggane natychmiast. A r6znig sie od kary tym, ze sg przewidywalne i nie zaleza od
naszego nastroju i zadnych innych czynnikow.

Prosze spisa¢ zakres obowigzkéw z dzieckiem, nie zapominajac o jego nagradzaniu i
motywowaniu przy kazdej okazji. Motywowanie i praca na pozytywach przynosi
naprawde bardzo cudowne rezultaty. My rodzice czesto zapominamy o chwaleniu nawet
najdrobniejszego przejawu wspotpracy i pomocy ze strony naszych dzieci - uwazajac
takie zachowanie za norme, za co$ co i tak powinno zosta¢ wykonane. Nic bardziej
mylnego. Chwalmy nasze pociechy, nawet za najdrobniejszy sukces.

Mozna wprowadzi¢ system naklejkowy/zetonowy. Dzieki przyznawanym "punktom"
dziecko bedzie zmotywowane do zachowan przez nas - rodzicow pozadanych. A po
zebraniu wcze$niej ustalonej iloSci punktéw wymieniamy je na nagrode atrakcyjng dla
dziecka. Nalezy rowniez pamieta¢, Ze najlepsza nagroda jestuwaga rodzicow (a nie
nagroda materialna!) i czas poSwiecony dziecku !!!




