PROGRAM PROFILAKTYKI

Szkota Podstawowa im. Wiadystawa Broniewskiego
w Bielsku

(Tekst jednolity uwzgidniajacy zmiany wprowadzone na podstawie wynikéw ewaluagjrzesnia 2011 r.)



WSTEP
Program profilaktyku powstat w wyniku diagnoaydowiska szkolnego i
lokalnego i jest stworzony w zgodzie z programenchopawczym szkoty i
odpowiada potrzebosrodowiska. Na pocitku kazdego roku jest ewaluowany,
co pozwala go modyfikowa dostosowywaé tresci do biezacych potrzeb w
zakresie profilaktyki.
W programie wyodibniono czynniki ryzyka, ktérym przypagdkowano

dziatania majce na celu obienie stopnia ich nasilenia.

CELE PROGRAMU

» Wdrazanie dozycia w szkole i klasie.

e Zapoznanie z zag#eniami zdrowia izycia cztowieka.

» Ksztatcenie umiegnosci prawidtowego reagowania w sytuacjach
zagraajacych zdrowiu i bezpiecastwu.

» Zapobieganie agresji stownej i fizycznej.

* Motywowanie do prowadzenia zdrowego styia.

* Wyrabianie nawyku obowezkowdasci i systematyczni@i w wypetnianiu
zada.

* Wyrabianie nawyku troski o to, co otacza ucznia.

* Uczenie toleranciji.

MODEL ABSOLWENTA
Absolwent naszej szkoty winien posi&daastpujace cechy
- kreatywny,
- aktywny,
- otwarty,
- uczciwy,

- samodzielny,



- tolerancyjny,

- aktywny,

- obownzkowy,

- komunikatywny,
- asertywny.

METODY REALIZACJI PROGRAMU

a) gry i zabawy

b) burza mézgow,

c) dyskusje,

d) wyktady i pogadanki,

e) zagcia dramowe i inscenizacje,

f) udziat w apelach i uroczystoach szkolnych,

g) imprezy klasowe,

h) gazetki i wystawy,

1) wyjazdy na filmy i sztuki teatralne,

]) spotkania z pedagogiem, psychologiem,qgelarka, lekarzem i innymi
specjalistami,

k) spotkania ogdlne i indywidualne z rodzicami,

l) akcje spoteczne,

m)wspotpraca z instytucjami wspiegaymi dziatalné¢ wychowawcza
szkoty,



REALIZATORZY PROGRAMU

Rodzice Nauczyciele i Pracownicy administrac
wychowawcy I obstugi

- uczestnicg w - podaj niezlzdne - reagug na wszystkie

zebraniach oraz informacje dotyczce przejawy niewtaciwych

spotkaniach ze zmian rozwojowych zachowa i

specjalistami,

- pozostag w statym
kontakcie ze szka}

- uczestnicg w
ksztatceniu kultury
pedagogicznej,

- wspolnie z
pracownikami szkoty
podejmuj dziatania
zapobiegajce lub
zwalczajce niepgadane

zachowania.

cztowieka wzyciu
szkolnym,
- dbap o to, aby

realizacja programu

przebiegata w sposéb
wiasciwy, aktywizupcy

rodzicéw i ucznidw,
- podejmug dziatania

interwencyjne.

powiadamiag o nich
wychowawcow,
nauczycieli, dyreke
szkoty.




TRESCI PROGRAMOWE

Problem
spowodowany
czynnikiem

ryzyka

Cele

Dziatania

Trunosci z zaaklimatyzowaniem s¢ w srodowisku
szkolnym

1.Wdrazanie do

przestrzegania obow#kow

ucznia.

2.Uczenie wiaciwych
zachowa wobec kolegdw i
pracownikow szkoty.

3.Wskazanie konieczioi
Zwracania i 0 pomoc w
trudnych sytuacjach.

4.Integrowanie uczniow ze

srodowiskiem klasowym i

szkolnym.

5.Uczenie radzenia sobie z

stresem.

- zapoznawanie z prawem
wewntrzszkolnym,

- ¢wiczenia dramowe |
pogadanki,

- imprezy wewatrzklasowe i
szkolne,

- spotkanie z psychologiem 1

temat sposoboéw radzenia

sobie ze stresem.

(D

na




Zagrozenia zdrowia i nieprawidtowe reakcje na te zagrgenia

. Uczenie zdrowego stylu |- zapoznanie z zasadami
zycia. dbania o higie@osobisj i
. Zachgcanie do szukania |zagraeniami, jakie powoduje
wzajemnej pomocy W |jej nieprzestrzeganie,
trudnych sytuacjach. - zapoznanie z czynnikami
. Uczenie dbania o wkasnechorobotworczymi,
bezpieczéstwo w - spotkania z policjantem,
kontaktach z innymi. pielegniarka, psychologiem,
. Uczenie odpowiedniego | pedagogiem, sttakiem,
reagowania na zagtenia. - wycieczki i zielone szkoty.
. Zachgcanie do aktywnego
wypoczynku.

. Wdrazanie do
przestrzegania zasad
higieny.

. Ksztalcenie postaw

asertywnych.




Przemoc i agresja

. Uswiadamianie uczniom,

. Wskazywanie sposobdw

3. Podnoszenie samooceny

. Uczenie rozwgzywania

. Wyrabianie umigjtnosci

ze wszelkie zjawiska
przemocy g naruszeniemn

godndaci cztowieka.

wiasciwego sgdzania

wolnego czasu.

konfliktow.

rozpoznawania warfoi

pozytywnych i
negatywnych.

- filmy profilaktyczne i
edukacyjne,

- klasowe kontrakty,

- udziat w konkursach
przedmiotowych i zawodach
sportowych,

- wskazywanie uczniom ich
mocnych stron,

- projekcja filmu

profilaktycznego ,W putapce

/- biezace dziatania

wychowawcze i

profilaktyczne podejmowane

przez wszystkich nauczyciel

— rzetelne odnotowywanie

informaciji o niewtaciwych

postawach ucznidow, rozmow

Z uczniami i rodzicami,

wyréznianie widgciwych

postaw.

Yy

Stosowanie wulgaryzmow

. Ksztalcenie nawyku

postugiwania s
znormalizowan

polszczyza.

- prowadzenie lekcji na tema
‘Wypowiadamy wojr
wulgaryzmom”,

- pogadanki na godzinach
wychowawczych,

- zwracanie uwagi na

przejawy braku kultury stowe

.




Brak toleranciji

1. Ksztalcenie postawy

Szacunku wobec innych

ludzi.

- projekcja filmu

edukacyjneqo ,Tolerancja”

- ¢wiczenia dramowe,

- pomoc uczniom
niepetnosprawnym,

- organizowanie pomocy
kolezenskiej dla uczniow
majcych trudnéci w nauce,

- wycieczka do Warszawy

Szlakiem toleranciji”

Brak troski o srodowisko

naturalne

1. Wyrabianie nawyku
dbania o czystd we

witasnym otoczeniu.

- udziat w akcji ,Spratanie
swiata”,

- zbiérka makulatury,

- wycieczki do lasow i
rezerwatow przyrody,

- opieka nad zwiergami
klasowymi,

- apel z okazji Dnia Ziemi,

- konkursy ekologiczne.

Nieuczciwaé

1. Zapobieganie
nieuczciwym postawor

wsrod uczniow

- spotkania z pedagogiem,
- wskazywanie skutkéw
niewtasciwych postaw,

- rzetelne przestrzeganie

n .
przepisow.




Niski poziom ambicji i aspiracji

1. Ksztatcenie u uczniéw
potrzeby rozwijania swoich

talentow.

- motywowanie do udziatu w
konkursach,

- organizowanie kot
zainteresowa zgodnie z
potrzebami uczniéw,

- udzial uczniéw z zagiach

rozwijajacych zdolndéci oraz

wyroéwnuipcych braki

edukacyjne w ramach

projektu ,Szkota startu do

kariery”




